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Il corso di formazione 1n
Biotransenergetica e
counseling transpersonale s1
propone m primo luogo di
accompagnare l'individuo
verso se stesso, fornendoglh
opportunita e strumenti per
cambilare e per gestire 1l
cambiamento.

Dal punto di vista
professionale, questo si
caratterizza nell’acquisizione
di competenze 1donee ad
mstaurare con 1 propri client
un rapporto di counseling.
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Il modello di riferimento
La Biotransenergetica

Da alcuni decenni si € sviluppato nel
campo dell’orientamento transperso-
transpersonale un movimento di
pensiero attento alle potenzialita e
alle qualita dell'imdividuo, oltre che
a1 suol problemi. Si tratta del movi-
mento Transpersonale, basato sulle
acquisizioni della fisica moderna,
della ricerca sugh stati di coscienza e
delle antiche tradizioni spirituali fon-
date sulla meditazione.

La Biotransenergetica s1 riconosce
nell’ambito Transpersonale e Inte-
grale. Il suo modello teorico e la sua
metodologia sono stati messi a punto
dal 1981 ad oggr mn pia di ventimila
ore di lavoro clinico dai fondator
Pierluigi Lattuada, medico psicotera-
peuta ¢ Marlene Silveira, psicologa
psicoterapeuta.

La Biotransenergetica 1integra
I’esperienza della psicologia tran-
spersonale e della medicina olistica
occidentali, con le tradiziomr mist-
che basate sulla meditazione e le
pratiche sciamaniche basate
sull’estasi e sul contatto diretto con

La scuola

Durante il corso verranno forniti strumenti per:
- Un percorso individuale di realizzazione del
s€;

- la conoscenza teorica e I'applicazione pratica
del modello della biotransenergetica, in qualita
di Counselor transpersonale, nelle relazion di
aiuto n sedute mdividuali o di gruppo;
-I'esercizione della professione di Counselor
transpersonale nell’ambito della famigha, delle
comunita, della aziende, delle scuole.

Articolazione del corso
La metodologia d’insegnamento segue le linee

delle antiche tradizioni spirituali, che privilegia-
no la consapevolezza e lesperienza diretta ri-
spetto alla conoscenza intellettuale. La parte
teorica comprende argomenti monografici rela-
tivi agh insegnamenti di base, tra 1 quali s1 segna-
lano: psicobiologia e processi di guarigione; la
visione olistico-sistemica; 'approccio transper-
sonale; principi e metodi di counseling; le rela-
zioni di aiuto; 'ascolto; 11 contatto empatico; la
tradizione originaria; principi di biotransenerge-
tica; 1l counseling transpersonale; I1 modo ulte-
riore, la persistenza del contatto; la padronanza
del transe; le linee archetipiche. Il percorso e-
sperienziale prevede 'apprendimento della me-
todologia biotransenergetica, la padronanza del-
le tecniche di counseling e delle pratiche di
consapevolezza, di guarigione e di meditazione
denvate dalla “hlosofia perenne”.

Monte ore

Seminari teorico-esperienziali

2 giorni intensivi al mese, per un minimo di
160 ore annuali.

Seminari tecnico-applicativi

5 giorni intensivi all’anno, per un totale di 40
ore.

Sedute individuali di terapia didattica e super-
visione concordate con 1 docenti

Criteri di ammissione

I corso ¢ aperto a tutt 1 diplomat.
L’ammissione alla formazione come counse-
lor ¢ condizionata all’accettazione della do-
manda di iscrizione da parte del Collegio dei
Docenti, dopo un colloquio del candidato
con 1l conduttore responsabile che ne valutera
la personalita e le motivazioni. Liscrizione
avverra con 1l versamento della prima quota
dopo I'avvenuta accettazione.

Attestati

Alla fine del quarto anno e dopo 1l supera-
mento delle prove previste verra rilasciato 1l
Diploma di Formazione in Counseling Tran-
spersonale.

Costi

Il costo annuo della scuola ¢ di 1.550 euro +
IVA, pagabile in cinque rate; 250 euro di
quota d'immatricolazione che comprende Iti
card e 1scrizione all’Associazione. Non sono
comprese sedute individuali e vitto e alloggio
durante 1 seminari intensivi residenziali.

Corsi e calendari lezioni

Per conoscere 1l calendario delle lezioni,
I'ordinamento didattico, 1l contratto formativo
visitare 1 sitl: o
www.biotransenergetica.it
www.Integraltranspersonal.com




